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Pourquoi se faire coacher ?

o Le coaching individuel est réalisé a partir d'une demande spécifique et personnelle. ==

Cet accompagnement est un soutien pour permettre au coaché de trouver
I'autonomie nécessaire pour tracer son propre chemin. Mieux gérer un changement
professionnel, gagner en sérénité dans des situations professionnelles difficiles,
trouver des solutions pour mieux travailler...

e Le coaching entreprise apporte des clés de réflexion et permet un nouveau regard

sur les situations.

Les ouvertures du coaching

« Développement personnel

« Connaissance de soi

e Gestion du stress

o Communication interpersonnelle
« Utilisation de ses points forts

« Accompagnement personnalisé



