
Offre Alternance Nos
 objectifs

Ecoute 
Identification des

besoins non exprimés.
Bienveillance 

Confiance
Relation de

partenariat avec nos
clients et nos

formateurs Cohésion
d'équipe 

Adaptabilité 
Prestation de

formation ou conseil
clés en mains

Réactivité garantie

AJF PERFORMANCE

Titre professionnel Assistant(e) de Direction :

anastasia.quint@ajfperformance.fr

Fonction Tutorale

ajfperformance

Sauveteur Secouriste du
Travail

Formation inter-entreprises

ajf.performance

Nos valeurs :

Notre site !

contact@ajfperformance.fr 03 64 18 00 98

Retrouvez nous à : 

Organisme de conseil et
de  formation sur mesure

Titre professionnel Assistant(e) Ressources Humaines :

Prérequis
BAC 

12 mois

www.ajfperformance.com

Titre professionnel Assistant(e) de Direction :

Management

Soissons
&

Chauny

Validation
BAC +2

Prérequis
BAC 

12 mois

Validation
BAC +2

contact@ajfperformance.fr

Gestion des 
émotions

Gestion des conflits
Gestion du stress

Communication
Digitale

Création de supports
de communication



Formation
Conseil sur mesure

Nous créons la formation qui répond
précisément à votre besoin. Nous sommes
force de proposition pour résoudre vos
problématiques professionnelles.

E learning
Ludo 

pédagogie

Nous vous construisons un programme
personnalisé et adapté à votre demande et
sélectionnons le formateur ou consultant
qualifié pour mener à bien la mission au sein
de votre entreprise.

Présentiel

Distanciel

Management, Communication, Marketing
Digital, Bureautique, Langues étrangères,
Qualité et sécurité, Vente, Ressources
Humaines, Comptabilité,  Gestion de
conflits, Gestes et Postures, SST...

Coaching

Séances de coaching individuel ou ateliers
en collectif dans le domaine de
l’intelligence émotionnelle, de la

communication, du développement
personnel et du management.

Développement personnel

Connaissance de soi

Gestion du stress

Equilibre vie privée / vie pro

Gestion des émotions

Accompagnement personnalisé

Exemple de domaine d'intervention :

Cohésion d'équipe

Notre équipe organise des
team building et événements

d’entreprise :

 Equicoaching, Théâtre,
Escape game, Laser game,
rallye en 2 CV, challenge

sportif, course d’orientation,
chasse aux trésors…

En présentiel ou distanciel au choix. Des
objectifs personnalisés sont définis et des
actions individualisées sont mises en place
pour les atteindre.

Pour avoir plus d'informations
n'hésitez pas à vous rendre sur notre
site internet grâce au QR code au dos

de ce flyer

Nous vous proposons également des
accompagnements VAE (Validation des acquis
de l'expérience) et des bilans de compétences.


